
 

RESOME  

 

 

DET PRAKTISKE 
Kursus og nummer 

44859 Neuropædagogik som 

redskab i pædagogisk 

arbejde  

 

48670 Mentalisering i 

omsorgs- og relationsarbejde 

 

Datoer 

D. 21/10, 28/10, 4/11, 11/11, 

18/11, 25/11 2024 og d.6/1, 

13/1, 20/1, 27/1, 3/2 og 10/2 

2025 alle dage fra kl. 16.30 – 

20.12 

 

Afholdelsessted 

FOA Vendsyssel, Mellemgade 

12, 9800 Hjørring 

 

FOA Vendsyssel vil sørge for 

sandwich og lidt at drikke til 

 

Målgruppe 

Medarbejderne inden for 

social- og sundhedsområdet 

samt det pædagogiske 

område 

 

Konsulent 

Christina Panduro Holm 

Tlf: 31 64 74 18 

chho@sosunord.dk 

 

Tilmelding 

 

 

RELATION SOM MESTRINGSMETODE 
 

Resome er en digital læringsplatform, udviklet af Ann Ræbild. Hun har i 

over 20 år arbejdet med mennesker med selvskadende adfærd og har 

fordybet sig i at omsætte evidensbaserede teorier til praksisnære 

metoder, så denne målgruppe hjælpes bedst muligt. Resultatet af dette 

arbejde er Resome. 

 

Mennesker, hvor selvskadende adfærd er blevet en mestringsstrategi, 

er ofte en stigmatiseret patientgruppe og det kan til tider føles som en 

meget svær opgave at skulle hjælpe. Nogle gange opstår der stor 

uenighed i en personalegruppe om samarbejdet med mennesker med 

selvskadende adfærd. Ofte skyldes disse frustrationer, at personalet 

ikke føler sig klædt på til opgaven.  

Oplever du nogle gange:  

• At du føler dig magtesløs i arbejdet med mennesker med 

selvskadende adfærd?  

• At du mangler redskaber i samarbejdet med mennesker med 

selvskadende adfærd?  

• At du udtrættes i arbejdet?  

• Manglende viden og forståelse for senfølger efter tidlige traumer, 

herunder dissociative tilstande? 

• Frustration og stor uenighed i personalegruppen om tilgangen til 

mennesker med selvskadende adfærd? 

• Forråelse på arbejdspladsen?  

 

Genkender du nogle af ovenstående punkter, så kan Resome være den 

hjælp, I har brug for. 

 

 

https://voksenuddannelse.dk/soeg/uddannelser/amu/filtrering/kurs?searchString=2443-44859&hold=true&tilmeldingsfrist=true&ledigePladser=true&subject_code=44859&level=-&type=amu&kviknummer=8514522443-44859

